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INTRODUTORIA

O guia “GREEN SHOOTING
PORTUGAL” tem como objetivo
sensibilizar e informar o setor
audiovisual para a adocao de
praticas ambientais sustentaveis,
promovendo o seu papel como
agente de mudanga para modelos
de producao mais verdes.

As orientagdes vertidas no presente
guia tém subjacente a primordial
regra dos seis R’s: repensar,
recusar, reduzir, reparar, reutilizar

e reciclar.

pensar
rechsar
reduziv
reparar
rettlizar
reciclar

Tornar o processo de filmagens
em Portugal numa agéao
ambientalmente consciente,
eficiente no aproveitamento

dos recursos, permite promover
vantagens competitivas no que
toca a otimizacao dos recursos
naturais e tecnoldgicos, das
economias locais e da promoc¢ao
de sinergias especificas a cada
territoério, veiculando, desta
forma, as prioridades da Agenda
2030 no ambito dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.
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Com o intuito de trazer

para a agenda nacional o
comprometimento de Portugal
nesta matéria, foi instituido pela
primeira vez, em 2023, o Dia
Nacional da Sustentabilidade, a
celebrar no dia 25 de setembro.
Uma iniciativa de vital relevancia
para a divulgacao de informacao,
a promocao do conhecimento e

a capacitacao de todos os atores
sociais para a mudanca consciente
de comportamentos com potencial
transformador para um futuro
sustentavel (RCM n.° 56/2023).

A sensibilizacdo para o papel
fundamental que cada equipa, cada
individuo, pode ter na promogao
de filmagens mais verdes, é um
primeiro passo para assumir

0 compromisso que, a nivel
Europeu, se consubstancia na
transicdo para uma economia
sustentavel e neutra em carbono,
transformando os desafios
climaticos e ambientais em
oportunidades, em todos os
dominios de intervencao.

Em 2024, Portugal introduziu
critérios de sustentabilidade
ambiental no incentivo a producao
cinematografica e audiovisual,
nomeadamente no PicPortugal Cash
Rebate e PicPortugal Cash Refund.

Este documento foi elaborado para
que ao longo de todo oprocesso

de produgao possam ser feitas,

por todos os intervenientes, as
melhores escolhas “amigas do
ambiente”. Sao, assim, identificadas
formas de gestao e utilizacao
eficiente de recursos, e praticas
que permitem reduzir o impacto
ambiental das varias atividades
das equipas envolvidas ao longo de
todo o processo de produgao.



ORIENTACOES GERAIS

Os principios basicos para tornar uma produg¢ao mais verde: poupar energia, reduzir as emissdes de gases com
efeito estufa, evitar produtos téxicos e poluicao, poupar agua, evitar descartaveis, assegurar a correta separacao
de residuos, garantir o seu encaminhamento adequado e proteger e promover ecossistemas e biodiversidade.
Para tal, é importante que ao longo de todo o processo sejam tidos em conta os principios de eficiéncia

de recursos e de economia circular, conceito estratégico que assenta na reducao, reutilizacéo, reparacgao,
recuperacao e reciclagem de materiais e energia, nos termos do qual a concec¢ao de fim-de-vida da economia
linear é substituido por novos fluxos circulares de reutilizagao, restauracao e renovagao, num processo integrado.

Para facilitar a implementacao destes principios, € crucial a definicao de prioridades e desafios antes do inicio da
producao.

Alguns passos Uteis para comecar o processo Green Production Portugal:

1. Envolver realizadores, investidores e chefes de departamento, desde logo, no processo, para que se
comprometam a garantir uma producgao sustentavel.

2. Contratar um novo elemento como o Green Consultant, ou nomear um membro da equipa, responsavel pela
implementacao e gestdo das praticas de sustentabilidade. Se possivel, recorrer igualmente a uma equipa com
um Eco Coordinator e um ou mais Eco Manager(s).

Arribas do Douro©Municipio de Mogadouro
As funcoes de Green Consultant podem incluir:
¥ Elaborar um Plano de Sustentabilidade s,
¥ |dentificar os fornecedores/bens e servicos sustentaveiss

¥ Divulgar informacao, recursos e atualizacoes
das presentes orientacoes -

¥ Reunir com os responsaveis das diversas equipas para ajudar
a alcancar os obijetivos definidos

»# Monitorizar as estratégias e resultados

% Gerir/atualizar as checklists (Orientacoes espemflcas)
nas varias areas de atividade

¥ Participar em reunides semanais com as equipas
¥ Elaborar o relatério final de producao sustentavel

3. Reunir com a equipa de producéao para discutir o Plano de Producao Sustentavel.

4. Identificar os principais impactos ambientais associados a producgao por area de atividade e desenvolver uma
estratégia para a sua mitigagao.

5. Disponibilizar acées de formacéao a equipa técnica.

6. Utilizar uma calculadora da pegada de carbono para fazer uma estimativa das emissdes, podendo ser utilizada,
enquanto ndo existir uma de cariz nacional, alguma das disponiveis internacionalmente.

7. Ter em conta que cada cidade e local tém diferentes politicas em matéria de reciclagem e residuos, pelo que
devera ser verificado, junto da entidade gestora de residuos do local onde se vao realizar as filmagens, quais os
servigos prestados e a respetiva politica de gestéao.

8. Implementar e assegurar um sistema de separacao de residuos, incluindo equipamentos eletrénicos, lampadas
e, caso exista essa possibilidade no municipio, restos alimentares.
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Estas serdo as orientacdes especificas a seguir pela producédo em qualquer local de filmagem. Comunique com
toda a sua equipa, desde muito cedo, sobre a implementacao de medidas sustentaveis, e envolva-a ao longo do
processo, dando conta de progressos:

1.PRE-PRODUCAO

& Escolher equipamento energeticamente eficiente.
& Optar por fornecedores locais que oferegam alternativas sustentaveis.

& Alertar os colaboradores para o uso eficiente de agua e energia e utilizagéo de sistemas que
permitam a recolha seletiva e separativa dos residuos, recorrendo a sinalética visivel, clara e tendo
em consideracao os idiomas que estao a ser utilizadas na producao.

(vg) Optar por softwares e apps de producao para evitar o uso de papel. No caso de necessidade de
impressao, recorrer a papel reciclado, imprimir a p/b, frente e verso e opg¢éao ecoldgica.

(vg] Optar por um fornecedor de energia renovavel.

Q& Utilizar de forma eficiente os aparelhos de aquecimento e arrefecimento do ar, designadamente
regulando a temperatura de acordo com as condi¢cdes exteriores (18°C no inverno e 25°C no verao).

& Recorrer a iluminacao energeticamente eficiente, preferencialmente lampadas LED.
& Reunir por videoconferéncia, caso ndo se justifiquem encontros presenciais.

& Optar por produtos de limpeza ecolégicos, de preferéncia com certificagido Ecolabel da EU:
http://ec.europa.eu/ecat/

Q) Privilegiar o aluguer de equipamentos relativamente 4 compra de novos, doar aqueles que ja ndo
necessitam.

5 GREEN PRODUCTION PORTUGAL- GUIA PARA PRODUGAO SUSTENTAVEL



2. PRODUCAO

Q& Estabelecer que as flmagens seguem um plano
de sustentabilidade e divulgar amplamente as principais
iniciativas pela equipa de producgao. Envolver a equipa
nas iniciativas.

@ Manter afixadas recomendacées sobre uso de agua,
de energia e do equipamento, assim como para incentivo
a separacéo de residuos.

& Prever nos processos de compra opgées sustentaveis,
recorrendo a fornecedores com certificado de origem
sustentavel dos produtos / servicos.

@ Sempre que possivel, procurar integrar na obra comportamentos de respeito e zelo pelo ambiente.

3. TRANSPORTE

Incentivar as videoconferéncias para evitar deslocacoes.
Planear de forma eficiente o transporte de pessoas e bens e optar por veiculos de baixas emissoes.
Optar pelo transporte ferroviario em detrimento do aéreo, sempre que possivel.

Informar a equipa sobre os transportes publicos e outros meios ecoldgicos (como locais de recolha de
bicicletas) mais proximos do local de filmagem.

Optar por veiculos de zero ou baixas emissdes, como os veiculos elétricos ou hibridos plug-in.
Aplicar principios de eco condugao, para otimizar a relagdo km/combustivel.

Para uma melhor relacao capacidade/eficiéncia, optar por veiculos de transporte com maior capacidade para
cargas e pessoas.

Procurar que os membros da equipa néo locais fiquem em alojamentos, preferencialmente com certificacao
ambiental, o mais proximo possivel do local de filmagem.

O 0 09 086 0 6 9906

Garantir que os trajetos sao reduzidos ao minimo indispensavel, assegurando, para esse efeito, o
estacionamento adequado das viaturas afetas a producéo.

6 GREEN PRODUCTION PORTUGAL- GUIA PARA PRODUGAO SUSTENTAVEL



k! - .

_.-thar o mais possivel por refletores e luz natural nas filmagens no exterior.

a *
@ Procurar usar luzes LED e outras lampadas de baixo consumo energético.

g

r @ Evitara utilizacao de lampadas de tungsténio e incandescentes ao filmar.

@ Procurar ligagao a rede em detrimento da utilizacdo de geradores e sempre que possivel utilizar
equipamento com baterias (tipo powerbanks).

@ Optar por geradores com Bio Combustivel e desligar geradores quando nao estao a ser utilizados.

Q® sensibilizar a equipa para a necessidade de desligar luzes e equipamento quando nao estao a ser
utilizados e, preferencialmente, escolher um membro dessa equipa para ficar responsavel por essa
pratica.
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. EQUIPAMENTOS

Recorrer a equipamentos com classificagcao energética eficiente.
Preferir baterias recarregaveis a pilhas.
Privilegiar a ligagao a rede de distribuigao de eletricidade.

Limitar o uso de geradores ao minimo possivel e, sempre que nao se encontre alternativa, procurando
optar pelos que apresentem maior eficiéncia energética. Preferir modelos com baixas emissées CO2 e
filtros de particulas finas.

Em matéria de efeitos especiais, procurar sempre utilizar produtos com o menor impacto ambiental
possivel.

Fazer doagbes do equipamento que deixou de ter uso.

Os residuos de equipamentos elétricos e eletronicos devem ser encaminhados para destino final
adequado, bem como as respetivas pilhas e baterias.

Optar por um fornecedor com praticas direcionadas para
o desenvolvimento sustentavel.

Nao utilizar utensilios descartaveis de uso unico.

Se os descartaveis forem a unica op¢éao, escolher produtos
de papel com altas percentagens de conteudo reciclado
pos-consumo.

Procurar estratégias para confecionar as quantidades adequadas
ao nuimero de pessoas ha equipa (ex: implementar formulario para
a equipa selecionar previamente que tipo de refeicdo pretende).

Evitar o desperdicio alimentar: partilhar os alimentos nao consumidos
com os membros da equipa ou doar a uma instituicdo local.

Utilizar recipientes de maiores dimensdes (por exemplo, dispensadores de agua/ café automaticos)
e reutilizaveis que possam ser gravados/ personalizados (por exemplo, garrafas de agua) para limitar o uso
de embalagens/copos.

Optar por sacos e embalagens reutilizaveis.

Optar por ingredientes locais e sazonais, produtos certificados por praticas de pesca sustentavel, produtos
biolégicos e/ ou de comércio justo.

Optar por ementas equilibradas, estabelecer um dia da semana sem carne e reduzir as refeicées de carne
vermelha.

Privilegiar a agua da torneira, assegurando fontes de agua potavel para a equipa poder abastecer os seus
cantis.

Disponibilizar equipamentos de recolha seletiva para a separacao de residuos.
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7. ESTUDIO E CENARIO

& Selecionar, preferencialmente, estudios que contratem energia 100% renovavel.
& Optar por mao-de-obra e materiais o mais préximo possivel dos locais de filmagem.

& Procurar que os cenarios sejam construidos com uma preocupacao ecolégica, desde a fase inicial
até a desmontagem.

@ Utilizar matrizes recicladas e/ou certificadas, evitar produtos téxicos e optar por materiais de base
bioldgica.

& Pedir ao prestador de servicos do estudio que fornega equipamentos para permitir a recolha seletiva
de residuos (embalagens), recipientes para eliminagao de agua de pintura, um contentor para
madeira, etc.

(g Assegurar que os restos de materiais sejam recolhidos e reciclados.
& Informar a equipa sobre a politica de triagem: afixar sinais nos contentores de triagem.

O Selecionar o que pode ser reutilizado para outro projeto de producgao ou vendido a equipa,
associacdes ou organizacgoes locais.

(vg] Alugar ou reutilizar materiais quando possivel em vez de comprar e construir de raiz.

O Utilizar madeira colhida de forma sustentavel (FSC) com baixos niveis de substancias potencialmente
perigosas, como por exemplo o formaldeido (uma substancia carcinogénica).

8. GUARDA-ROUPA/MAQUILHAGEM

@ Evitar adquirir guarda-roupa novo, mas reutilizar, alugar, pedir
emprestado ou comprar em segunda mao.

Q) Escolher preferencialmente fornecedores locais.
@ Escolher produtos sustentaveis / certificados / ecolégicos.
Q@ Optar por tecidos - composicao, origem e fornecimento - sustentaveis.

@ Evitar a utilizacdo de plasticos, produtos com microplasticos
e produtos descartaveis.

@ Reutilizar ou, caso ndo se mostre de todo possivel, reciclar embalagens.
& Manter preocupacdes energéticas e ecoldgicas de limpeza da roupa,
como a utilizacdo de maquina de lavar roupa com eficiéncia hidrica e

energética ou de detergente certificado.

@ No final das filmagens, reutilizar, doar ou vender.
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9. LIMPEZA

@ Substituir os produtos de limpeza quimicos por alternativas nao téxicas e biodegradaveis que ndo sejam
poluentes quer para o ar interior quer em termos de cursos de agua locais, recorrendo para o efeito a produtos
com rétulo ecoldgico.

@ Comprar produtos em concentrados e tamanhos a granel para reduzir os residuos de embalagens.

o

Utilizar esponjas vegetais e panos reciclaveis, em vez de toalhas de papel ou toalhetes descartaveis.

& Minimizar o uso de agua nas limpezas optando por equipamentos com eficiéncia hidrica.

1PN

00 100 100 L BB

10. POS-PRODUCAO

@ Optar por equipamento energeticamente eficiente e certificado.

@ Manter o equipamento desligado quando no esta a ser utilizado.

@ Sensibilizar o estudio de pds-producdo para a importancia de praticas ambientais e de eficiéncia energética.
@ Preferir estidios alimentados a eletricidade proveniente de fontes de energia renovaveis.

@ Tornar o ciclo de arrefecimento das maquinas mais eficiente e sustentavel.

@ Apagar conteudos de arquivos virtuais quando deixam de ser necessarios.
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11. PAISAGENS PROTEGIDAS

& Isolar quaisquer areas com flora ou fauna particularmente sensivel, especialmente se forem
protegidas ou classificadas.

Q) Assegurar que todas as atividades relacionadas com a produgéo sdo cuidadosamente geridas para
evitar danos na paisagem, nos ecossistemas e na biodiversidade.

& Repor qualquer area natural, por exemplo vegetacéo danificada, como resultado de atividades de
produgéo.

@ Verificar cuidadosamente todas as areas onde se realizam as atividades de producéo antes de sair,
para assegurar que nada é deixado para tras e que as mesmas refletem a sua condicao de pré-producao.

1SO 100
FPS 60
E 258

Acores © FCAzores-ShootAzores

12. SCOUTING

@ Durante a prospecéao de locais de filmagem é importante avaliar devidamente as varias opgodes de
sustentabilidade.

& Sempre que possivel, procurar locais recorrendo a transportes publicos, bicicleta (com capacete), a
pé ou carro partilhado.

D Incluir informacao sobre transportes publicos com mapas, divulgando os mesmos junto do elenco e
equipas.

Q@ Escolher veiculos de baixas emissdes ou elétricos.

@ Procurar fazer levantamento exaustivo em foto/ video dos locais, a fim de evitar varias deslocacgoes
ao mesmo sitio.
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CHECKLIST GREEN PRODUCTION

Esta checklist constitui uma ferramenta de auxilio a cada produgéao por forma a ser possivel avaliar o nivel
de sustentabilidade da mesma a qualquer momento, seja antes, durante ou depois da producao se concretizar.

1. PRE-PRODUCAO

Escolher equipamentos energeticamente eficientes

Escolher fornecedores locais e que oferecem
alternativas sustentaveis

Afixacao visivel, clara e nos idiomas utilizados na
producéo das recomendagdes para o uso eficiente de
energia e equipamento e incentivo a reciclagem

Utilizagao de softwares e apps de producéo

Utilizacdo de documentos digitais ou impressos em
papel reciclado, a P/B, 2 lados, na opgéao ecoldgica

Realizac&o da reciclagem de equipamentos, papel,
embalagens e outros materiais

Recurso a fornecedores de energia verde

Utilizacao eficiente de aparelhos de aquecimento
e arrefecimento do ar

lluminacao energeticamente eficiente

Realizacao de reunides por videoconferéncia

Utilizacao de produtos de limpeza ecolégicos

Utilizacdo de equipamentos preferencialmente
alugados

Hlopppojojolonl o oo

Doacéao de equipamentos ja néo utilizados
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2. PRODUGAO

Divulgacéo das iniciativas do plano de sustentabilidade.
Envolvimento da equipa

Afixagao das recomendagdes no set

Calculo das emissoes de carbono

Medidas de compensacao das emissoes de carbono

Divulgacéo das opg¢oes de filmagem sustentavel junto
de fornecedores

Ol oPPD O

Integracéo na obra de comportamento de respeito
e zelo pelo ambiente

3. TRANSPORTE

Nota(s)

Planeamento das viagens/trajetos num conceito
sustentavel

Planeamento de transporte de pessoas e bens e com
preferéncia a veiculos de baixas emissoes

Prestacao de informacao sobre transportes publicos e
outras alternativas de transporte ecolégicas existentes
a toda a equipa

Promocao da otimizagao da relagdo km/combustivel,
através da eco conducéao

Escolha de veiculos com baixas emissoes

Utilizagao de transporte ferroviario em vez de aéreo,
sempre que possivel

Utilizacao primordial de veiculos com mais capacidade
para pessoas e cargas

Prioridade ao uso de plataformas de videoconferéncia,
evitando deslocagobes

Opcéo por alojamentos o mais proximo possivel do
local de filmagem

R IRIRIRIRIRIERIRIR] <

Estacionamento assegurado
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4. ENERGIA/ILUMINAGAO

Uso de refletores e luz natural, sempre que possivel, em
filmagens exteriores

Uso LEDs e outras lampadas de baixo consumo

Evitar laAmpadas de tungsténio e incandescentes

Utilizagao de recipientes proprios para reciclar
lampadas usadas

Garantir que as luzes e equipamentos foram sempre
desligados quando néo utilizados

Reciclagem dos residuos de equipamentos elétricos e
eletrénicos

Holopn ol

5. EQUIPAMENTOS

Utilizacao de baterias recarregaveis

Reducao do uso de geradores, usando os que tém
maior eficiéncia energética e modelos com baixas
emissdes CO2 e filtros de particulas finas

Utilizagao de produtos com o menor impacto possivel
em matéria de efeitos especiais

OO0 0O~

Doacéao de equipamento que deixou de ter uso
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6. CATERING
=

Escolha dos fornecedores tendo por base alternativas e
praticas sustentaveis

N3o utilizagéo de Plasticos de Uso Unico ou outros
materiais descartaveis

Escolha de produtos de papel com altas percentagens
de conteudo reciclado pés-consumo

Utilizacao de recipientes reutilizaveis e de maior dimensao

Doar os alimentos excedentes aos membros da equipa
e/ou uma instituicéo local

Utilizacao de sacos e embalagens reutilizaveis

Opcao por ingredientes locais e sazonais, produtos
certificados por praticas de pesca sustentavel,
produtos bioldgicos e/ou de comércio justo

Preferir ementas equilibradas e estabelecer um dia por
semana sem carne

Fornecer agua potavel para reabastecimento dos cantis
da equipa

Recipientes proprios para separacao de residuos

N oo Dopoolof

7. ESTUDIO E CENARIO
-

Recurso a mao-de-obra e materiais o mais préoximo
possivel dos locais de filmagem

Promocéao de constru¢do, montagem e desmontagem
de cenarios de forma ecoldgica

Utilizacdo de matrizes recicladas e/ou certificadas,
evitando produtos téxicos, bem como dando primazia a
opcao por materiais a base de plantas

Fornecimento de recipientes de separacao de residuos, de
eliminacéo de agua de pintura, contentor para madeira, etc.

Recolha e reciclagem de restos de materiais

Afixacao de sinalética adequada nos contentores
de triagem

Promocao de reutilizagdo ou venda de materiais/
equipamentos para outros projetos ou para elementos
da equipa, associacdes ou organizagdes locais

N OODDhO Oololof

Aluguer ou reutilizacdo de materiais, sempre que
possivel

Utilizagao de madeira colhida de forma sustentavel
(FSC), com pouco ou nenhum formaldeido
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8. GUARDA-ROUPA / MAQUILHAGEM

Promocéao, em matéria de guarda-roupa, da reutilizacao,
aluguer, empréstimo ou compra em segunda mao

Escolha de fornecedores locais

Escolha de produtos sustentaveis / certificados

Utilizacao de tecidos sustentaveis

Nao utilizacdo de plasticos, microplasticos e produtos
descartaveis

Reciclagem das embalagens

Utilizacao de formas ecolégicas de limpeza de roupa,
como maquina de lavar roupa com eficiéncia energética
e detergente certificado

Promocéao da reutilizacdo, doacdo ou venda dos
produtos no final das filmagens

9. LIMPEZA

OO0 Do B

Substituicdo dos produtos de limpeza quimicos por nao
téxicos e biodegradaveis

Nota(s)

Aquisi¢cao de produtos em concentrados e tamanhos a
granel, para reduzir o uso de embalagens

Utilizacao de esponjas vegetais e panos reciclaveis

lRIR)<

10. POS-PRODUCAO

Equipamento energeticamente eficiente e certificado

Nota(s)

Garantir que o equipamento foi desligado quando nao
estava a ser utilizado

Sensibilizagédo do estudio de pds-producéao para a
importancia de praticas ambientais e de eficiéncia energética

Estudio alimentado a eletricidade de fontes de energia
renovaveis

Assegurar um ciclo de arrefecimento das maquinas
eficiente e sustentavel

Conteudos de arquivos virtuais desnecessarios apagados
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11. PAISAGENS PROTEGIDAS

Nota(s)

Isolamento das areas com vegetagao ou vida selvagem
sensivel, protegida ou classificada

Gestao das atividades de producao de forma a evitar
danos na paisagem

Concretizacao das acdes de restauragao de qualquer
terra ou vegetagao danificada pelas atividades de
producao

Verificacédo cuidadosa de toda a area antes da saida,
por forma a assegurar que nada foi deixado para tras e
que o local é mantido como estava antes da producao

12. SCOUTING

C
C
C
C

Avaliagao das op¢des de sustentabilidade durante a
prospecéo de locais de filmagem

Andlise e aplicagdo das politicas existentes em cada
cidade/local, em matéria de reciclagem e residuos

Utilizagao de veiculos de combustivel alternativo (baixas
emissoes, elétricos) para longos trajetos

Utilizagao de transportes publicos, bicicleta (com
capacete), a pé ou carro partilhado, sempre que
possivel

Divulgacéao de informagdes e mapas de transportes
publicos aos profissionais envolvidos na prospecao

17

Realizagédo do levantamento em fotos e videos dos locais
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